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 เริ่มตนปไดไมนาน เดือนแหงความรักก็ตามมาถึง
อยางรวดเร็ว เชื่อวานี่คือเดือนที่ใครหลายคนตางรอคอย 
วารสาร กบข. จึงขอใชชวงเวลาดีๆ เชนนี้ ชวนคุณมาตก
หลุมรักการออมไปดวยกันกับเคล็ดลับที่จะทำใหคุณคอยๆ 
รักการออมไปทีละนอย หรืออาจเปนวิธีท่ีชวยรักษาหัวใจให
พรอมเริ่มตนออมใหมไดอีกครั้ง หากที่ผานมาการออมเคย
ทำใหคุณไมมีความสุขไปกับการใชชีวิตในแตละวัน หรือคุณ
ยังปราศจากเปาหมายการออมที่สรางความสุขใหกับหัวใจ 
มาลองทิ้งกลยุทธการออมครั้งแลวครั้งเลาของคุณไปกอน 
แลวมาเริ่มใหมไปดวยกัน
  นอกจากน้ีในคอลัมนตางๆ ยังมีสาระดีๆ ท่ีนำมา
ฝากใหติดตามกันอีกเชนเคย ไมวาจะเปนรอบรูเร่ืองเศรษฐกิจ
และการลงทุนโลก “เม่ือ Fed ข้ึนดอกเบ้ีย สงผลตอการลงทุน
อยางไร” ในคอลัมน ลงทุนลงทุน “รูทัน…เม่ือจายบัตรเครดิต
ข้ันต่ำ” ในคอลัมน Money Buddy และ “Loud Budgeting 
เทรนดการเงินยุคใหมที ่นาหลงรัก” ในคอลัมน WOW 
ที่ไมอยากใหคุณพลาด
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บอกรักตัวเอง…
กับดีลประกันพ�เศษ เฉพาะสมาชิก กบข.
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Loud Budgeting
“เทรนด�การเง�นยุคใหม�ที่น�าหลงรัก”

เร�่องท�ายเล�ม
5 ไอเดียฉลองเดือนแห�งความรัก

กับคนพ�เศษ ไม�ซ้ำจำเจ แต�น�าจดจำ!
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เร�อ่งจากปก

 หากการออมไม�ได�ทำให�คุณรู�สึกมีความสุขหร�อสนุกไปกับการใช�ช�ว�ตในแต�ละวัน หร�อคุณยัง
ปราศจากเป�าหมายการออมที่สร�างความสุขให�กับหัวใจ วารสาร กบข. ฉบับนี้ ขอชวนคุณมาตกหลุมรัก
การออมกับเคล็ดลับเพ�ยงไม�กี่ข�อที่จะทำให�คุณค�อยๆ รักการออมไปทีละน�อยด�วยทัศนคติเช�งบวกที่ช�วย
พลักดันให�คุณอยากลองปรับเปลี่ยนตัวเองใหม�อีกครั�ง…

Fall in Love
With Saving Money 
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 แมวาหลายคนจะรูดีวาการออมคือการลงทุนที่จะเปลี่ยนชีวิตใหดีขึ้นได แตก็ไมเพียงพอท่ีจะจูงใจใหออมเงินไดเสมอไป ในทางกลับกันหลายคนรูสึกวา
การออมทำใหความสุขในแตละวันลดนอยลง เพราะทำใหพลาดกิจกรรมบางอยางไป หรือไมสามารถที่จะใชเงินจับจายไปกับสิ่งตางๆ เพื่อความสนุกสนานได
ตามใจเหมือนดั่งเคย มากไปกวานั้นพอคิดจะตั้งใจออมทีไร เริ่มตนไปไดไมนานก็เปนอันตองทอใจลมเลิกกลางครันจากความจำเปนหลายอยางที่ถาโถม
ระหวางทางจนทำลายความตั้งใจนี้ใหหายไปเสียทุกที แตวาลองมองดูดีๆ นั่นอาจเปนเพราะคุณใหความสำคัญกับสิ่งอื่นมากกวาหรือยังใหความสำคัญกับ
การออมไมมากพอหรือเปลานะ แลวอะไรละที่จะทำใหการออมของคุณหนักแนนและมั่นคงและยาวนานมากขึ้นได ซึ่งเคล็ดลับที่นำมาฝากกันในฉบับนี้ไมได
การันตีวาคุณจะประสบความสำเร็จในการออมไดในพริบตา แตแนนอนวาเปนวิธีท่ีดีตอใจเพ่ือเปนตัวเลือกสำหรับใครท่ีคิดวาการออมไมใชเร่ืองงายสำหรับคุณเลย 
มาลองทิ้งกลยุทธการออมครั้งแลวครั้งเลาของคุณไปกอน แลวมาเริ่มใหมกับเคล็ดลับ 3 ขอตอไปนี้ ไมแนวานี่อาจเปนสิ่งที่ปลุกความมุงมั่นในตัวคุณใหเกิดขึ้น
และคงอยูไดในระยะยาว หรือเปลี่ยนแปลงคุณเปนคนใหมไดตลอดไป

 มีหลักฐานงานวิจัยหลายช้ินช้ีชัดตรงกันวาการใหรางวัลตัวเองเม่ือ
บรรลุเปาหมายบางอยางเปนส่ิงสำคัญท่ีจะทำใหสามารถขยับเขาใกลเปาหมาย
ใหญของการออมไดงายขึ้น ลองต้ังรางวัลเล็กๆ นอยๆ ไวระหวางทาง จะชวย
เพิ่มความสุขและสรางแรงจูงใจที่จะเดินไปตามเปาหมายการออมในแตละชวง
ของคุณได และเคล็ดลับนี้ไดผลดีเปนพิเศษหากคุณไดกำหนดแผนการออม
ระยะยาวไวแลว โดยรางวัลก็ไมจำเปนตองเกี ่ยวของกับการใชจายเงิน
เสมอไป ตัวอยางเชน หากเปาหมายของคุณคือการมีเงินออม 1,000,000 บาท 
คุณสามารถใหรางวัลตัวเองดวยการเตรียมของหวานจานโปรด หรือทำกิจกรรม
สนุกๆ กับเพื่อนๆ ทุกครั้งที่คุณออมเงินได 10,000 บาท หรือมองหารางวัล
ที่จะกระตุนตัวคุณไดมากที่สุดมาต้ังเปนรางวัล จากน้ันก็วางแผนตอเน่ืองดวย
การกำหนดเสนทางการใหรางวัลท่ีคุณจะไดรับตลอดเสนทางการออมของคุณ 
หรือสรางเหตุการณสำคัญข้ึนเพ่ือฉลองกับความสำเร็จเล็กๆ นอกจากน้ีคุณยัง
สามารถขอความชวยเหลือจากเพื่อนๆ เพื่อชวยติดตามความคืบหนาและ
ฉลองชัยชนะเล็กๆ นอยๆ รวมไปกับคุณ เรียกไดวาการใหรางวัลตัวเองระหวาง
ทางที่จะบรรลุเปาหมาย หรือการตั้งเปาหมายที่เล็กลงจะทำใหการออม
เปนเรื่องสนุกยิ่งขึ้น เชื่อเถอะวาความสุขที่ตามมามันดีตอใจจริงๆ

เคล็ดลับที่ 1
ตั�งรางวัลให�ตัวเอง

 หากรางวัลเล็กๆ นอยๆ ยังไมเพียงพอสำหรับคุณ การแขงขันเร่ือง
การออมอาจไดผลดีกวา ซึ่งวิธีการเหลานี้ก็มีอยูมากมาย เพียงแคลองเลือก
สักหนึ่งวิธีที่เหมาะกับงบประมาณและเปาหมายของคุณไดมากที่สุด เชน 
คุณอาจใชเวลาหนึ่งเดือนโดยไมชอปปงอะไรเลยนอกจากของใชจำเปน หรือ
พยายามประหยัดเงินใหได 2024 บาท ตอเดือนในป 2024 โดยการวางแผน
การออมแบบนี้สามารถชวยเพิ่มแรงจูงใจใหคุณทำไดอยางตอเนื่อง ซึ่งมีงาน
วิจัยจาก Commonwealth หรือ เครือจักรภพ พบวาการประหยัดในรูปแบบ
เกมทำใหผูคนสามารถประหยัดเงินไดบอยกวาผูท่ีไมเคยใชแนวทางน้ีถึง 25% 
เลยทีเดียว และเคล็ดลับน้ียังทำใหคุณไมเหงาจนเกินไปกับออมออมอยูเงียบๆ 
เพียงลำพัง เพราะคุณสามารถแชรวิธีการหรืออัปเดตความคืบหนาของคุณ
กับเพื่อนๆ ที่รวมเปนกำลังใจ หรือการชวนเพื่อนมารวมแขงขันดวยกันก็
สามารถสรางพลังใจในรูปแบบของ Peer Pressure หรือแรงผลักดันจากเพ่ือน
ไดอีกดวย  

เคล็ดลับที่ 2
สร�างความท�าทายในการออม  

SAVE
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 ปจจุบันมีแอปตางๆ ที่สามารถโหลดไดฟรีและมีความปลอดภัย
ดวยมาตรการในการรักษาขอมูลสวนบุคคล ที่จะชวยเปลี่ยนใหการจัดการ
เรื่องเงินของคุณกลายเปนเรื่องงาย และยังสามารถเช่ือมโยงกับบัญชีธนาคาร
ของคุณเพื่อใชติดตามการใชจายของคุณในหมวดหมูตางๆ แตอยาลืมศึกษา
ขอมูลอยางละเอียดกอนตัดสินใจดาวนโหลด แอปพลิเคชันเหลานี้จะชวยให
คุณสามารถควบคุมและบริหารเงินในบัญชีไดดีขึ้นดวยการใหขอมูลเชิงลึก
ที่จะบอกคุณวาเงินของคุณหายไปกับอะไรบางในแตละเดือน ทำใหรูวาคุณ
ควรลดคาใชจายสวนใดเพื่อเปลี่ยนเปนเงินออมได สำหรับสมาชิก กบข. 
คุณสามารถสะกดรอยตามเงินของคุณและเร่ิมตนวางแผนการออมไดดวยเมนู 
“บันทึกรายรับ-รายจาย” และเมนู “เคล็ดลับการออม” ท่ีจะแนะนำคาใชจาย
ที่สามารถลดได เพื่อเปล่ียนเปนเงินออม กบข. พรอมคำนวณประมาณการเงิน
ออมเพ่ิมเปนยอดเงินเกษียณใหคุณไดเห็นเปาหมายท่ีชัดเจนย่ิงข้ึน เรียกไดวา
เปนอีกหนึ่งเครื่องมือที่จะมาชวยจัดระเบียบการเงินของคุณ พรอมทลาย
อุปสรรคการออม และยังชวยเสริมสรางวินัยการเงินใหแข็งแรง

 ทายนี้ แมวา “วินัย” จะเปนปจจัยสำคัญท่ีสุดสำหรับคนท่ีประสบ
ความสำเร็จในการออม แตหากคุณตองพายแพกับคำนี้ซ้ำแลวซ้ำเลา 
นั่นอาจเปนสัญญาณใหคุณลองหาตัวชวยใหมๆ  มาชวยทำใหวินัยสามารถ
เกิดขึ้นไดเองแบบอัตโนมัติ และคุณอาจตองใชเวลาสักระยะในการเลือก
เคล็ดลับการออมที่เหมาะกับคุณ ซึ่งคุณอาจไมจำเปนตองใชทุกวิธีที ่
กลาวมา เพียงแคลองใชขอใดขอหนึ่งเพื่อดูวาเขากับคุณหรือไม ในทาย
ที่สุดแลววิธีเหลานี้อาจทำใหคุณสนุกและอยากที่จะทำมันอยูเสมอโดย
ไมรูสึกวาน่ีคือการออมท่ีสรางขอจำกัดทางความสุขในชีวิตเลย และเม่ือคุณ
ไปถึงจุดนั้นไดก็แปลวา…คุณไดตกหลุมรักการออมเขาใหแลวละ! ...

เคล็ดลับที่ 3
ลองใช�แอปช�วยจัดทำงบประมาณ
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 อยางไรก็ตามหากคุณมีความจำเปนตองจายหนี้บัตรเครดิต
ขั้นต่ำก็สามารถทำได เพ่ือใหมีเงินใชจายสำหรับส่ิงท่ีจำเปนกอน แตเม่ือ
เริ่มจายขั้นต่ำแลว เราตองบริหารรายรับรายจายใหดียิ่งขึ้น คิดทบทวน
กอนใชจายหรืออาจใชวิธีการจดบันทึกรายรับและรายจาย แลวตรวจสอบ
ดูวามีรายจายใดที่สามารถปรับลดลงไดบาง เพิ่มการควบคุมหรือตั้งงบ
การใชจายในแตละวันของเราใหดี เพื่อใหมีเงินไปจายหนี้บัตรเครดิตได
มากขึ้นหรือจายไดมากกวายอดข้ันต่ำ หากมีเงินกอนควรรีบนำมาทยอย
โปะหนี้บัตรเครดิตใหหมดกอนเปนอันดับแรก วิธีน้ีก็จะทำใหหน้ีบัตรเครดิต
ที่มีอยูหมดเร็วขึ้น แตหากจายไมไหวจริงๆ ควรรีบติดตอธนาคารเจาของ
บัตรโดยดวน เพื่อเจรจาหาวิธีแกไขรวมกันหรือขอปรับเปลี่ยนหนี้บัตร
เครดิตเปนสินเชื่อบุคคลแทน ซึ่งอาจจะเกิดผลดีในการวางแผนจายหนี้
ของเรากอนที่จะสายเกินไป ...

Money Buddy

 ป�จจุบันธนาคารได�มีการประกาศปรับอัตราการจ�ายชำระ
บัตรเครดิตขั�นต่ำจากเดิม 5% เป�น 8% ซ�ง่มีผลกับบัญช�บัตรเครดิตที่
มีการสรุปรอบบัญช�ตั �งแต�ว ันที ่  1 มกราคม 2567 ถึง 31 
ธันวาคม 2567 ก�อนกลับเข�าสู�อัตราปกติที่ร�อยละ 10 ในป�ถัดไป 
ซ�่งจะมีผลกับบัญช�บัตรเครดิตที่มีการสรุปรอบบัญช�ตั�งแต�วันท่ี 1 
มกราคม 2568 เป�นต�นไป สำหรับมือใหม�ท่ีเร�ม่ใช�บัตรเครดิต หร�อ
ใครที่กำลังจ�ายชำระบัตรเครดิตขั �นต่ำอยู� คอลัมน� Money 
Buddy จะพามาดูกันว�าการจ�ายบัตรเครดิตขั�นต่ำนั�นส�งผลกระทบ
กับคุณอย�างไรบ�าง   

 การใชบัตรเครดิตมีขอดีที่นาดึงดูดใจ นั่นคือทำใหคุณมี “ระยะ
ปลอดหนี้” หรือ “ระยะเวลาปลอดดอกเบี้ย” หมายความวาทุกครั้งที่คุณ
รูดบัตรเพื่อใชจาย ธนาคารเจาของบัตรเครดิตจะไมคิดดอกเบี้ยหากมีการ
ชำระยอดทั้งหมดตามระยะเวลาท่ีกำหนดไว แตเม่ือไหรก็ตามท่ีคุณเลือกจาย
ไมครบตามจำนวนหรือจายในอัตราขั้นต่ำ ก็จะทำใหคุณเสียสิทธ์ิระยะเวลา
ปลอดดอกเบี้ยไป จากนั้นธนาคารจะเริ่มคิดดอกเบี้ยโดยยอนกลับไปตั้งแต
วันที่คุณรูดบัตรเครดิตทันที

 จากตัวอยางจะเห็นไดวาการเริ่มจายขั้นต่ำในงวดแรกจะทำให
มีดอกเบี้ยเพิ่มขึ้น 526 บาท (345+181 = 526 บาท) และหากจายขั้นต่ำ
แบบน้ีเร่ือยๆ ธนาคารจะคิดดอกเบ้ีย 18% ตอป ของยอดคางชำระเดิมต้ังแต
วันสรุปยอดรอบลาสุดไปเรื่อยๆ ยิ่งถามีการรูดซื้อสินคาหรือบริการเพิ่มอีก
ก็จะคิดดอกเบี้ย 18% ตอป ทันทีตั้งแตวันท่ีรูด หากปลอยใหเปนแบบน้ีไป
เรื่อยๆ เพียงระยะเวลาไมนานดอกเบ้ียก็จะเพ่ิมข้ึนพอกพูนสะสมไปจนกลาย
เปนภาระหนี้กอนโตไดโดยไมรูจะจบสิ้นเมื่อไหร ดังนั้นการจายบัตรเครดิต
ขั้นต่ำถือเปนจุดเร่ิมตนของปญหาหน้ีกอนโตหรือปญหาหน้ีเกินตัวไดอยางที่
คุณอาจคาดไมถึง นอกจากนี้ยังสงผลเสียตอประวัติในการชำระหนี้ซึ่งมีผล
ตอการพิจารณาอนุมัติสินเชื่ออื่นๆ ของธนาคารในครั้งตอไปไดอีกดวย  
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รู�ทัน…
เมื่อจ�ายบัตรเครดิตขั�นต่ำ

จ�ายขั�นต่ำ 
จะทำให�คุณไม�มีระยะเวลาปลอดดอกเบี้ยอีกต�อไป

จ�ายขั�นต่ำ 
คือสัญญาณเร�่มต�นของป�ญหาหนี้ก�อนโต 

 หากคุณไมสามารถจายไดครบจำนวนภายในวันที่กำหนด หรือ
เลือกจายขั้นต่ำ ธนาคารจะคิดดอกเบี้ยบัตรเครดิตสูงถึง 18% ตอป โดย
ในงวดแรกที่เริ่มจายขั้นต่ำธนาคารจะแบงคิดดอกเบ้ียเปน 2 สวน สวนแรก
จะคิดจากยอดรูดบัตรนับต้ังแตวันแรกท่ีรูดจนถึงวันท่ีครบกำหนดชำระ และ
สวนที่ 2 คือ การคิดดอกเบี้ยจากยอดคงเหลือหลังการจายข้ันต่ำต้ังแตวันท่ี
จายขั้นต่ำจนถึงวันสรุปยอดบัญชีในเดือนถัดไป 
 ตัวอยางเชน เม่ือคุณรูดบัตรเครดิตซ้ือสินคา 20,000 บาท เม่ือวันท่ี 
5 กุมภาพันธ 2567 ธนาคารสรุปยอดบัตรเครดิตวันท่ี 25 ของทุกเดือน และ
กำหนดชำระทุกวันที่ 10 ของเดือนถัดไป หากจายขั้นต่ำ 8% ของยอดใน
แจงยอดบัตรเครดิต คิดเปน 1,600 บาท ธนาคารจะคิดดอกเบี้ย ดังนี้ 

คิดดอกเบี้ยจากจำนวนเงินที่รูดซื้อสินคา โดยเริ่มนับจากตั้งแตวันที่รูด
ซื้อสินคาจนถึงวันที่สรุปยอด คือ

20,000 x 18% x 34/365 = 345 บาท 
(ตั้งแตวันที่ 5 ก.พ. - 10 มี.ค. รวม 34 วัน)

คิดดอกเบี้ยจากยอดเงินตนคงเหลือที่คางชำระ โดยคิดจากวันที่เรา
ชำระไปคือ 10 มีนาคม ถึงวันปดยอดรอบลาสุดคือ 25 มีนาคม 

18,400 x 18% x 20/365 = 181 บาท
(ตั้งแต 10 มี.ค. – 25 มี.ค. รวม 20 วัน)

จ�ายขั�นต่ำ 
จะทำให�คุณถูกคิดดอกเบี้ยสูงตั�งแต�วันที่ใช�จ�าย

 สำหรับสมาช�ก กบข. คุณสามารถเร�ม่ต�นบร�หารรายรับราย
จ�ายในแต�ละเดือน และเพ��มโอกาสให�มีเง�นออมมากข�น้หร�อจ�ายหน้ีได�มาก
ข�้นด�วยว�ธีง�ายๆ จากการจดบันทึกรายรับรายจ�ายเป�นประจำ โดย
สามารถใช�โปรแกรมบันทึกรายรับรายจ�ายที่ กบข. พัฒนาข�้นได�ที่แอป 
กบข. My GPF Application เลือกเมนู บันทึกรายรับ-รายจ�าย  
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ลงทุ�นลงทุน

 “FED” Federal Reserve หรือ ธนาคารกลางของประเทศ
สหรัฐอเมริกา เปนธนาคารที่มีบทบาทสำคัญในการควบคุม และจัดการ
เศรษฐกิจของประเทศสหรัฐฯ โดยมีหนาที่หลักในการกำหนดและดำเนิน
นโยบายเกี่ยวกับการเงินของประเทศ เพ่ือรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจและ
การเงินเอาไว โดยหนึ่งในสิ่งที่ FED จะตองรับมือก็คือ การหาแนวทางปองกัน
และแกไข หากเกิดภาวะเงินฝดและภาวะเงินเฟอ โดยใชวิธีการกำหนดทิศทาง
นโยบายการเงินผานเครื่องมือที่เรียกวา "อัตราดอกเบี้ยนโยบาย"  

ตลาดพันธบัตรหร�อตราสารหน้ี  
 หาก Fed ปรับอัตราดอกเบ้ียนโยบายลดลงจะทำใหพันธบัตรหรือ
ตราสารหนี้ใหมที่ออกมาใหอัตราดอกเบี้ยลดลง ซึ่งจะสงผลใหพันธบัตรหรือ
ตราสารหนี้ฉบับเดิมที่ยังคงมีอายุคงเหลืออยูมีมูลคาหรือราคาเพิ่มสูงขึ้น 
เนื่องจากพันธบัตรหรือตราสารหนี้เดิมยังคงใหอัตราดอกเบ้ียมากกวาพันธบัตร
หรือตราสารหนี้ใหมที่ออกมา ซึ่งจะทำใหมูลคาพอรตการลงทุนหรือกองทุน
รวมที่ลงทุนในพันธบัตรหรือตราสารหนี้เดิมมีมูลคาสูงขึ้นตามไปดวย 

ตลาดหุ�น
 หาก Fed ปรับอัตราดอกเบี้ยนโยบายลดลงอาจมีผลกระทบตอ
ตลาดหุน เนื่องจากนักลงทุนจะเร่ิมเปล่ียนความสนใจจากการลงทุนในพันธบัตร
หรือตราสารหนี้ที่ไดรับดอกเบี้ยลดลงหันไปลงทุนในตลาดหุนมากขึ้น แมวา
การลงทุนในหุนจะมีความเสี่ยงสูงขึ้นก็ตาม นอกจากนี้การลดอัตราดอกเบี้ย
สงผลตอฐานะการเงินของบริษัท ทำใหภาระดอกเบี้ยเงินกูที่บริษัทตองจาย
ลดลง สงผลใหบริษัทมีกำไรเพิ่มมากขึ้นและมีโอกาสจายเงินปนผลมากขึ้น
ตามไปดวย

ค�าเง�นบาท
 การที่ Fed ปรับอัตราดอกเบี้ยนโยบายลดลง มีผลตอการขึ้นลง
ของอัตราแลกเปล่ียน อาจทำใหคาเงินบาทแข็งคาข้ึนเม่ือเทียบกับสกุลเงินอ่ืนๆ 
ที่มีอัตราดอกเบี้ยนโยบายนอยกวา เน่ืองจากมีเงินทุนไหลเขามาลงทุนในตลาด
หุนไทยและตลาดพันธบัตรหรือตราสารหนี้ไทยที่มีอัตราดอกเบี้ยสูงกวา
ประเทศอื่นมากขึ้น 

 สำหรับการลงทุนใน กบข. เปนการลงทุนระยะยาวเพื่อเกษียณ 
จึงมีนโยบายการลงทุนกระจายหลากหลายสินทรัพย ทั้งหุน ตราสารหนี้ 
และสินทรัพยอื่นๆ โดยลงทุนทั้งในประเทศและตางประเทศ เพื่อชวย
กระจายความเสี่ยงหรือชวยลดความผันผวนจากการลงทุนในระยะสั้น
โดยมุงหวังสรางผลตอบแทนที่ดีในระยะยาว นอกจากนี้ กบข. ยังมีแผน
การลงทุนใหสมาชิกเลือกหลายหลาย เพื่อใหสมาชิกเลือกแผนการลงทุน
ไดเหมาะกับระดับความเสี่ยงที่ตนเองยอมรับได ทั้งนี้หากสมาชิกตองการ
ขอมูลเพิ่มเติมเพื่อประกอบการตัดสินใจเลือกแผนการลงทุน สามารถ
นัดหมาย ศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน กบข. ไดท่ี My GPF Application 
เลือกเมนูนัดหมายปรึกษา เลือกวันและเวลาที่สะดวกเพื่อใหเจาหนาที่
ติดตอกลับไดเลย ...

 หากจะยกตัวอยางขอกำหนดและนโยบายที่ Fed ไดประกาศใช
เพื่อรับมือกับปญหาเศรษฐกิจจะเห็นไดจากชวงเวลาตั้งแตป 2022 จนถึง
ป 2023 ภาวะเงินเฟอสูงในประเทศสหรัฐอเมริกานั้นรุนแรงและไมสามารถ
แกไขไดงาย ๆ Fed ไดมีการปรับอัตราดอกเบ้ียนโยบายเพ่ิมสูงข้ึนมาแลวกวา 
10 ครั้ง ซึ่งการที่ Fed ปรับอัตราดอกเบี้ยเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องนั้น สงผล
กระทบในเชิงลบกับตลาดหุนในสหรัฐอเมริกาเปนอยางมาก ไมวาจะเปนหุน 
S&P 500, Dow Jones และ Nasdaq เมื่อตลาดหุนของประเทศศูนยกลาง
ทางเศรษฐกิจอยางสหรัฐอเมริกาขาดเสถียรภาพก็ยอมทำใหเศรษฐกิจและ
ตลาดหุนของประเทศอื่นๆ ทั่วโลกไดรับผลกระทบเชิงลบไปดวยเชนกัน 

 ปจจุบันจากสถานการณดังกลาว เหลานักวิเคราะหตางมองวาใน
ป 2024 มีแนวโนมวา Fed จะปรับลดอัตราดอกเบ้ียนโยบายนอยกวาท่ีตลาด
คาดการณไว (นอยกวา 5-6 ครั้ง) หรืออาจยังคงอัตราดอกเบ้ียนโยบายไวกอน 
เนื่องจากอัตราเงินเฟอยังคงสูงเกินไป และกระบวนการลดอัตราเงินเฟอนั้น
ยังไมมีความแนนอน ทามกลางความกังวลเก่ียวกับการชะลอตัวของการเติบโต
ทางเศรษฐกิจและการจางงาน ท้ังน้ีหาก Fed เร่ิมปรับอัตราดอกเบ้ียนโยบาย
ลดลง จะสงผลตอการลงทุนในดานตางๆ ดังนี้

 ในช�วงที่ทั�วโลกต�องเผช�ญกับ "ว�กฤตโคว�ด-19" หลายประเทศใช�นโยบายการเง�นแบบผ�อนคลาย เพ�อ่ประคับประคองเศรษฐกิจ เช�น คงอัตรา
ดอกเบี้ยให�อยู�ในระดับต่ำเพ�่อกระตุ�นให�เอกชนกู�เง�นไปขยายการลงทุน นำไปสู�การหมุนเว�ยนของเม็ดเง�นในระบบเศรษฐกิจและ GDP หร�อผลิตภัณฑ�มวล
รวมของประเทศให�ขยายตัวเพ��มมากข�้น ส�วนผู�บร�โภคจะนำเง�นไปใช�กับการจับจ�ายใช�สอยแทนการออม และกู�ยืมเง�นสูงข�้น จ�งทำให�หลายประเทศเข�าสู� 
“ภาวะเง�นเฟ�อสูง” ทำให�เรามักได�ยินข�าวท่ีว�า “Fed ประกาศปรับอัตราดอกเบ้ียนโยบายลดลงเพ�อ่สกัดเง�นเฟ�อ” อยู�บ�อยๆ จนทำให�หลายคนอาจสงสัยว�า 
“Fed” คือใคร เกี่ยวอะไรกับอัตราดอกเบี้ย และส�งผลต�อการลงทุนอยู�เสมอ  
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การปรับอัตราดอกเบี้ยนโยบายของ Fed
ส�งผลต�อการลงทุนอย�างไร
การปรับอัตราดอกเบี้ยนโยบายของ Fed
ส�งผลต�อการลงทุนอย�างไร
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   ในช�วงไม�กี ่ป�ที ่ผ�านมา คุณอาจเคยได�ยินคำว�า “Quiet Luxury” ที ่เป�นกระแสเทรนด�แฟชั �นยอดฮิตจากนิยามการออกแบบ 
“น�อยแต�มาก-เร�ยบแต�ดูแพง” ที่แสดงผ�านการแต�งตัวแบบเร�ยบง�ายแต�คงความหรูหราสง�างามโดยไม�จำเป�นต�องโชว�โลโก�ของแบรนด�ที่มีราคาแพง 
ซ�่งป�จจุบันเทรนด�นี้กำลังถูกแทนที่ด�วยเทรนด�ใหม�ที่ตรงกันข�ามอย�างสุดขั�ว นั�นคือ “Loud Budgeting” หร�อ “การประหยัดแบบตะโกน” ที่กลายเป�น
กระแสไวรัลดังในกลุ�มคน Gen Z กับแนวคิดการใช�ช�ว�ตแบบอวดความประหยัดด�วยความภูมิใจ ทำให�แฮชแทก #loudbudgeting โดยเฉพาะใน
แพลทฟอร�ม TikTok พุ�งทะลุไปหลายล�านว�ว และนี่คือเทรนด�การเง�นยุคใหม�ที่น�าหลงรักจนคอลัมน� WOW ต�องร�บนำมาฝากกันในเดือนแห�งความรัก
เพ�่อชวนทุกคนมาประหยัดอย�างมีสไตล�ไปด�วยกัน

Loud Budgeting
“เทรนด�การเง�นยุคใหม�ที่น�าหลงรัก”

 จากความเงียบสูการตะโกน “Loud Budgeting” คือเทรนดที่
รณรงคใหผูคนมีสติกอนใชสตางคท่ีชวนมาเปล่ียนความคิดจากคำวา #ของมัน
ตองมี เปน #ไมมีมันก็ได และกลาที ่จะพูดมันออกมาดังๆ ใหโลกรู วา 
"ฉันเปนคนประหยัด" เรียกไดวาเปนเทรนดใหมมาแรงในป 2024 ที่สราง 
“แรงกระเพื่อม” ขนาดใหญผานกระแสสังคมออนไลนดวยขอความแบบ
ตรงไปตรงมาใหควบคุมการใชจาย ในขณะเดียวกันก็เปนการสื่อสารไปยัง
ผูผลิตสินคาและแบรนดตางๆ ใหเขาใจถึงภาวะเศรษฐกิจโดยเฉพาะเงินเฟอ
ที่เชื่อมโยงกับชีวิตของทุกคนโดยตรง อินเนอรของคนที่ออกมารวมเทรนด 
#loudbudgeting ทำใหคนกลาปฏิเสธที่จะใชจายมากขึ้น ดวยเหตุผลวา
ตองการเก็บเงินมากกวาการจายเงินไปกับส่ิงท่ีไมไดเปนสิ่งจำเปนสำหรับเขา 
และกลายเปนแฟชั่นการใชเงินอยางประหยัดที่ดูดีและมีสไตลที่สุดในเวลานี้

 อานมาถึงตรงนี้ หลายคนคงมีคำถามวาแลว Loud Budgeting 
สามารถนำมาปรับใชในชีวิตประจำวันไดอยางไรบาง บอกเลยวาทำไดงาย
และมีหลักอยูเพียงไมกี่ขอ 

 ทายน้ีอยากใหคุณลองนำเทรนดน้ีไปปรับใชในชีวิตกันดู แลวคุณ
จะรูวาการประหยัดแบบตะโกนดวยการมีสติกอนใชสตางคเปนเทรนด
การเงินยุคใหมที่นาหลงรักจริงๆ ...

กำหนดงบการเง�นของตัวเอง และ บอกกับเพ�่อนที่เช�่อถือได� 

 ลองกลาปฏิเสธคำเชิญ หากสิ่งนั้นไมจำเปนกับชีวิตของคุณเลย 
โดยบอกกับเพื่อนไปตรงๆ วางบการใชเงินของคุณในแตละเดือนมีเทาไหร

จำไว�ว�า การพูดคำว�า "ไม�มีเง�น" ไม�ใช�คำที่น�าอายอะไรเลย 

 แตกลับเปนความจริงใจในการสื่อสารและทำใหเห็นถึงการจัด
ลำดับความสำคัญของสถานะทางการเงินของคุณเอง ทองเอาไว "อยูอยางจน 
จะไมจน อยูอยางรวย จะไมรวย"

 นับวา Loud Budgeting เปนเทรนดที่ถูกใจผูเชี่ยวชาญดาน
การเงินเปนอยางมาก เพราะการส่ือสารท่ีสรางไวรัลจากการ “อวด” เปนการ
สรางพฤติกรรมเลียนแบบที่ทรงพลัง เม่ือเขาสูกระบวนการของการประหยัด
อดออมนอกจากจะสามารถสะสมเงินเพ่ือไปสูเปาหมายไดแลวยังสรางความ
ภูมิใจ และนำไปสูการแบงปนเรื่องราวดวยการ“อวด” เรื่องดีๆ ของการ
ประหยัดออกไปแบบไมรูจบ ซึ่งสิ่งเหลานี้ทำไดต้ังแตเร่ืองงายๆ เชน พกขาว
กลองไปกินเปนขาวกลางวันที่ทำงาน ชงกาแฟกินเอง หรือแมแตเลือกเดิน
แทนการนั่งรถ หรือขึ้นรถประจำทางแทนการขับรถยนตสวนตัว

 เมื่อมองที่ประโยชนของเทรนด Loud Budgeting ก็ยิ่งนาสนใจ
เพราะชวยใหคุณเดินสูเปาหมายทางการเงินงายข้ึน เห็นไดจากประโยชน 4 ขอ
หลักๆ ไมวาจะเปน “เพิ่มเงินออม” เพราะการพูดคุยเรื่องงบประมาณการ
ใชจายกับเพื่อนหรือคนรอบขาง จะชวยใหคุณตระหนักถึงงบของตัวเองอยู
ตลอดเวลา สิ่งนี้ชวยกระตุนใหคุณตัดสินใจท่ีจะใชจายอยางชาญฉลาดมากข้ึน 
ขอตอมา คือ ชวยใหคุณ “หลุดพนจากคำวาของมันตองมี” เพราะเมื่อคุณ
จัดลำดับความสำคัญทางการเงินอยางเปดเผย คุณจะมีโอกาสท่ีจะชนะกิเลส
ที่มีกับสิ่งของที่ไมจำเปนมากข้ึน รวมถึงชวย “กระชับความสัมพันธ” เน่ืองจาก
การสื่อสารอยางตรงไปตรงมาเกี่ยวกับเงิน จะสามารถปรับปรุงความสัมพันธ
กับเพื่อนและครอบครัวไดมากขึ้นโดยที่คุณคาดไมถึง นอกจากนี้ Loud 
Budgeting ยังชวย “สรางความม่ันใจ” ถาคุณสามารถเอาชนะกิเลสในความ
อยากของตัวเองได และควบคุมงบการเงินไดสำเร็จ สิ่งเหลานี้จะสรางความ
มั่นใจใหตัวคุณอยางแนนอน 
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 ยังจำความรูสึกในวันที่ตกหลุมรักครั้งแรกไดไหม? ไมวาจะผานมานานเทาไหรเชื่อวาทุกคูก็ยอมมีจังหวะที่ทำใหลืม
ความรูสึกในวันท่ีรักกันคร้ังแรกเหมือนกัน ดังน้ัน เพ่ือร้ือฟนทุกโมเมนตความสุขของความรักใหกลับมามีชีวิตชีวาข้ึนในปจจุบัน 
ลองจับมือชวนคนพิเศษกลับไปยังสถานท่ีเดตแรกกันดู รับรอง! ไมวาก่ีปผานไปก็ยังรูสึกอบอุนหัวใจเหมือนตกหลุมรักใหมไดแนนอน

 ตลอดจนเดือนมกราคมท่ีแสนยาวนาน เช�อ่ว�าใครหลายคนคงตั�งตารอคอยท่ีจะฉลองเดือนแห�งความรักกับคนพ�เศษอยู�แน�แต�จะดีแค�ไหน? 
ถ�าการฉลองความรักในป�น้ีจะต�างไปจากการให�ดอกไม� มอบช�อกโกแลต หร�อ ชวนกันไปดินเนอร�เหมือนป�ท่ีผ�านๆ มา วันน้ีลองมาดู 5 ไอเดียฉลองเดือน
แห�งความรักแบบใหม� ที่ช�วยให�คุณและคนพ�เศษได�มีโมเมนต�ที่น�าจดจำ ไม�ซ้ำเหมือนป�ที่ผ�านมากัน และยังนำไปปรับใช�กับวันสำคัญอื่นๆ ได�อีกด�วย

เร�่องท�ายเล�ม
โดย ซันเดย�

ไอเดีย�ลองเดือนแหงความรัก
กับคนพิเศษ ไมซ้ำจำเจ แตนาจดจำ!

1. ชวนกลับไปสถานที่เดตแรก 

 ฉลองเดือนแหงความรักทั้งที ใครๆ ก็อยากสัมผัสประสบการณพิเศษของดินเนอรจากรานอาหารดัง ไมวาจะเปน
โอมากาเสะจากสุดยอดวัตถุดิบ อาหารไทยจานโปรด ไปจนถึงอาหารตะวันตกที่เสิรฟคูกับไวนชั้นยอด แตในปนี้ลองมาเปลี่ยน
บรรยากาศดวยการเขาครัวเพื่อออกแบบรสชาติและรังสรรคอาหารจานพิเศษรวมกับคนที่รักดู เชื่อเลย! ไดทั้งโมเมนตพิเศษ
กับคนที่ใช แถมไมแนวาอาจไดเจออาหารจานพิเศษของคูเราก็เปนได

2. ทำอาหารมื้อพ�เศษด�วยกัน 

 Wish List ที่วานี้ ไมไดเปนเพียงแคลิสตส่ิงของท่ีอยากไดเทาน้ัน แตยังหมายถึงลิสตเปาหมายสวนบุคคลท่ีอยากทำให
เปนจริงในอนาคตเชนกัน ซึ่งสำหรับใครหลายคนแลว Wish List ถือเปนอีกหนึ่งลิสตที่มีความหมายกับชีวิตมากเลยทีเดียว
การแชร Wish List ใหกันและกัน ไมเพียงแตจะชวยใหเขาใจความตองการและเปาหมายสวนบุคคลเทานั้น แตยังชวยใหคุณ
และคนพิเศษ ไดมองเห็นภาพอนาคตที่สอดคลองกับเปาหมายรวมกันอีกดวย เหมาะเปนอยางยิ่งสำหรับคูที่กำลังแพลน
เลื่อนขั้นสถานะจากคูรักเปนคูชีวิต ไปจนถึงคูที่ตองการเพิ่มความจริงจังใหกับความรักมากยิ่งขึ้น

3. แชร� Wish List ให�กันและกัน 

 ไมวาจะคบกันมากี่ป เชื่อวาหลายๆ คูเองก็ยังคงมีลิสตกิจกรรมที่อยากทำแตจนแลวจนรอดก็ยังไมมีโอกาสที่เหมาะ
สักทีหากคูไหนมีกิจกรรมที่กดเซฟเก็บไว ทั้งรานอาหารที่สนใจ กิจกรรมออกเดต หรือ แพลนไหน คงจะดีไมนอย ถาในเดือน
แหงความรักนี้ไดลองหยิบกิจกรรมจากลิสตที่เก็บไวมาฉลองไปพรอมกัน

4. ลองทำกิจกรรมที่เคยคุยกัน แต�ยังไม�ได�ทำสักที 

 สไตล แมการสงตอสุขภาพดีจะเปนการบอกรักที่ยั่งยืน แตจะดีกวาไหม? หากคุณและคนพิเศษสามารถชวยกันดูแล
สุขภาพใหเหมาะสมกับไลฟสไตลและความตองการของตัวเองมากที่สุดเริ่มตั้งแตการเลือกวิธีดูแลอาหารการกินท่ีเหมาะสมกับ
ตัวเอง โดยไมจำเปนตองจำกัดอยูที่การกินอาหารคลีน การทำ IF หรือ ทำตารางอาหารคีโตตลอดเวลา ท้ังยังควรแบงม้ือพิเศษ
เล็กๆ ในชวงเสารอาทิตยเพื่อเปนรางวัลใหกับความพยายามในการดูแลสุขภาพดวย ซึ่งอาจเปนชาบูสักมื้อ รานยำที่ชอบ หรือ 
อาจจะเปนขนมจานเล็กๆ ก็ไดเชนกัน แตนอกจากจะดูแลอาหารการกินแลว อยาลืมแบงเวลาออกกำลังกายใหเหมาะสม โดย
เริ่มตนจากการกำลังกายแบบคารดิโอใหไดอยางนอย 150 นาทีตอสัปดาหเพื่อหัวใจที่แข็งแรง พรอมออกกำลังกายแบบเวท
เทรนนิ่งเพื่อใหกลามเนื้อแข็งแรงและกระชับควบคูกันไป

 ซันเดยแถมใหอีกนิด! นอกจากจะชวนดูแลสุขภาพดวยการควบคุมอาหารและออกกำลังกายแลว การซื้อประกันสุขภาพเองก็ถือเปนการสงตอ
ความหวงใยใหกับคนพิเศษ ท้ังยังเปนการชวยใหคนท่ีรักเขาถึงการรักษาพยาบาลท่ีมีประสิทธิภาพในยามฉุกเฉิน โดยไมตองกังวลถึงคาใชจายในการรักษา
ท่ีจะสงผลกระทบตอเปาหมายในชีวิตท่ีตองการ และซันเดยพรอมเปนอีกหน่ึงผูชวยใหคุณและคนพิเศษไดบริหารความเส่ียงดานคาใชจายจากการรักษาพยาบาล 
ดวยความคุมครองที่เมคเซนสในเบี้ยประกันที่เหมาะสม เช็กเบี้ยประกันสุขภาพไดงายๆ ใชแค ‘วันเดือนปเกิด’ ไมตองกรอกขอมูลติดตอใหลำบากใจ

พ�เศษ! สำหรับเดือนแห�งความรักกับ ‘บอกต�อแล�วรอรับเง�น’ 
ซ�้อประกันสุขภาพซันเดย�ผ�าน ‘แคมเปญบอกต�อแล�วรอรับเง�น’ พร�อมบอกต�อซันเดย�ให�กับคนพ�เศษ รับอั�งเปาคูณสอง เป�นเง�นมูลค�า 1,000 บาท 
ต�อ 1 กรมธรรม� เมื่อคนพ�เศษของคุณซ�้อกรมธรรม�มูลค�า 15,000 บาทข�้นไป สำหรับกรมธรรม� เร�่มต�นความคุ�มครองในช�วงวันที่ 1 ก.พ. 2567 
ถึง 1 มี.ค. 2567 เท�านั�น หลังจากช�วงเวลาดังกล�าว จะปรับเปลี่ยนเง�่อนไขให�ผู�แนะนำได�รับเง�น 500 บาท และ เพ�่อนที่ซ�้อประกันสุขภาพจะได�รับ 
250 บาท สมาช�ก กบข. สามารถรับสิทธิ์ได�ที่แอป กบข. My GPF Application ที่เมนู “สิทธิพ�เศษ” หร�อสอบถามข�อมูลผลิตภัณฑ�เพ��มเติมโทร. 
02-026-3355 หร�อ LINE @easysunday (มี @ ด�วย)

5. ชวนกันดูแลสุขภาพให�เหมาะกับไลฟ�สไตล� 

ลิงก�สำหรับดูข�อมูลเพ��มเติม https://ezsun.co/bqWCbls
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